Zariadenie: Skolska jedaler pri MS Rozhavska

Jedalny listok

Zriadovatel:

mesto Rimavska Sobota;

od 14.10.2024 do 18.10.2024
Dot | c.msn desiata KPM| Alergény | &msn obed KPMI  Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Pecivo vodové - zemla ] Polievka karfiolova so zeleninou 1 Chlieb na olovrant 1
03012\ Soiono ot 5048 1800000 E:250/0/0 01,07,09 3009 K'ss/000 o
Maslo || Cestoviny do polievky — Natierka fazulova s jogurtom 1
2.006 A:20/0/0 o7 4031 A:13/0/0 _ E:20/0/0 o1 2016 A:20/0/0 o7
Redkovka | Strapacky so syrokrémom * — Paprika 1
2087 A:12/0/0 14.030 A:180/0/0  E:340/0/0 01,0307 2084 A:15/0/0
Miieko polotuéné | Stolové voda — Caj bylinkovy 1
14.10.2024 | 1013 450,600 o7 1025 2000000 E:250/0/0 1003 Rsdioi0
1 1 1
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [__| Chlieb na olovrant |
Utorok 3007 J'5cioi0 ol 5066 150/00  E5000/0 g 0107 3009 K'55/0i0 o
Natierka z mozzarelly s paradajkami a ] Bravgové rezne prekladané ] Natierka kuracia ]
2115 A:20/0/0 o7 7.007 A:66/46/2 E:140/90/ 01,03 2025 :20/0/0 07,10
Miieko polotu¢né | Zemiaky varené — Kalerab skory 1
1.013 A:150/0/0 o7 17.082 A:120/0/0 __E:250/0/0 2081 A:12/0/0
1 Salat uhorkovy ] Prirodna ovocna $tava 100% 1
15.10.2024 24036 80/0/0  E:120/0/0 1030 H150/0/0 ’
] 1032 Vodas citronovou &tavou ] 1
A:150/0/0  E:250/0/0
Streda Chlieb na desiatu 1] Polievka zeleninova 1 Chlieb na olovrant celozmny ]
3007 A:55/0/0 o1 5122 A:180/0/0  E:250/0/0 09 3010 A:55/0/0 o1
Natierka zo syra tofu so Sunkou 1 Pohanka (mechanicky lipana, svetla) 1 Natierka tvarohova s kdprom 1
2102 A:20/0/0 06,07 4006 A:9/0/0 E:15/0/0 ol 2052 A:20/0/0 o7
Paradajky g Kuracie stehno pofovnicke * | Miieko polotuéné —
2.085 6219/0/0 9.1 A:110/0/0 E:g35/0/0 01,09 1013 A:150/8/O o7
Caj ovocny s medom a citronom 1 Cestovin 1 1
16.10.2024 1009 ;& O¥oCH 17001 3820000 E:185/000 o
(. 22011 Jablka (. (.
A:75/0/0 E:200/0/0
] 1025  Stolova voda 1 ]
A:200/0/0  E:250/0/0
Stvrtok Pecivo celozrnné - rozok ] Polievka z fazulovych strukov kysla 1 Chlieb na olovrant |
Stvrtok 03.013 103 1801010 - E:2501000 01,07 3009 K'ss/000 o
Natierka sardinkova || Nakyp tvarohovy s marhufovou omackou [ Natierka avokadova s vajcom a syrom 1
2034 A:20/0/0 04,07 15028 A:180/10  E:370/20 01,0307 2134 A:20/0/0 03,07.10
Cibufa jarna || Stolova voda — Uhorky Salatové 1
2079 /:\:10/0/0 1025 A:200/0/0 _ E:250/0/0 2088 A:13/0/0
Caj bylinkovy s medom Milieko polotuéné
17.10.2024 1.004 A:150/0/0 I:l I:l 1.013 A:150/8/0 I:l o7
1 1 1
i Pecivo celozmné - razné pecivo ] Polievka brokolicova krémova ] Citrénové rezy s jahodami ]
Piatok |03.013 A50/0/0 01 5.004 A180/0/0  E:280/0/0 07,08 21.055 A110/0/0 yS) 01,03,07
Maslo | Opekany chlieb, pecivo — Caj ovocny, nesladeny |
2.006 A:20/0/0 g 40 A:7/0/0y E:12/0/0 o e A:’{50/0/Oy {
Paprika [ Spagety po bolonsk 1 1
0% A:15/0/0 15058 A:'IgO/%/O E:SSO}/O/O g0
Mligko polotu¢né [=] Stolové voda 1 [T
18.10.2024 [ 1013 506 S 1025 2000010 E:250/0/0
e | [ | L]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

Zoznam alergénov: 01

03

Obilniny a vyrobky z nich 07

Vajcia a vyrobky z nich

mlieko a jeho vyrobky

08 orechy a vyrobky z orechov

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
. Marcel Laczko

i'

V(s

vefelnd Informaéni siuiba



04 Ryby a vyrobky z nich 09 zeler a vyrobky so zelerom
06 sOja a vyrobky z nej 10 hor¢ica

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakiisko, 6 Nemecko, 7 Iné




